Kemisk peeling

kan ge ny, frasch hy
— efter att du
genomlidit sveda,
finnar och bmsat
skinn i 6ver en vecka.
ELLESs skonhets-
redaktor genomgick
behandlingen med
skrackblandad
fortjusning.
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harlanseringsparty for sinnya bok. Samantha gor en kemisk peel-

ing som far hennes ansikte att svullna upp och anta stoppljusfarg,
Hon gér and4 pa festen — 1 hatt med flor — och skrammer livet ur halva
sallskapet nir hon tvingaslyfta pa sitt kamouflage. Jag har skrattat mycket
at den dir episoden. Den har ocksa varit en av anledningarna till att jag
varit skeptisk mot avancerad kemisk peeling pé klinik. Framst for att man
maste genomlida en veckas aggressiv hudfjallning. Men ocksa for att jag
ifrdgasatt hur bra en kemisk peeling verkligen 4r f6r huden.

Bortsett fran detta har jag varit nyfiken pé slutresultatet. Dels for att jag
fyllt 30 och borjat se alderstecken, dels for att jag dras med gamla drr och
ojamnheter pa hudytan. Det sdgs kemisk peelingha synbar effekt pa. Dess-
utom kan behandlingen férbittra hudstrukturen och hyns fuktbalans.

Den peeling som en dagijanuarivacker min uppmérksamhet dr en ny
behandling, Chemibrasion frdn cosmeceuticalsmarket Nimue. Chemi-
brasion ska vara en siker och mindre aggressiv exfolieringsmetod. Hud-
terapeuten Nina ger mig nagra intressanta upplysningar per telefon nar

D etédrsakert fler dnjag som minns Sex and the city-avsnittet dér Carrie
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— man vecka med kemisk peeling

jagringer och fragar hurldng tid det kommer att ta innan
jag ser "normal” ut igen.

- Du kommer att bli valdigt torr och flagna kraftigt 1
en vecka framéver. Du har val inget viktigt pa agendan
de ndrmaste sju dagarna?

- Nej, men ELLE-galan 4r om tva veckor, svarar jag.

- Till dess kommer din hy att ha dterhédmtat sig, sdger
Nina. Men du ldmnar salongen med en mask som liknar
dijonsenap.

Jaja, tinker jaglite kaxigt. Hur farligt kan det vara? Jag
later mig 6vertalas och bokar in en fredagsbehandling.
Meddelar redaktionen att jag arbetar hemifrén efter be-
handlingen. Kdnner mig inte sugen pé attsitta en hel efter-
middag f6r allmin beskadan med senapsfirgad mask.
Da dr jag fortfarande lyckligt ovetande om att masken,
i forhallande till det som komma skall, faktiskt inte ar
sa farlig ... >
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Smaka pé ordet: hud-slipning.

DAG 1: JAG BRINNER!

Dagen D. Hos Nina far jag forst en littare ansiktsbehand-
ling. Darefter appliceras peelingmasken som ska sitta 2-6
timmar beroende pd hudtyp. Den svider, men effekten
gar i skov for att verka skonsammare.

Efterét bestiller jag en taxi och ursiktar mig infér
chaufforen.

— Det ser ut som om du har en vildigt kladdig och
misslyckad solbridnna, sdger han.

Ninahar ordinerat sex timmar med masken, efter fyra
kapitulerar jag. Det branner som chilipeppar, sd jag valjer
att skolja av den lagom tills mina middagsgdster kommer.
Nir jag 6ppnar dorren skriker min syster rakt ut.

— Du ser ut som en orange panda!

Masken ser utattsitta kvar. Jag dr blossande orangeréd
och méste 6ppna fonstret for att svalka mitt brannande
ansikte.

DAG 2: DET STRAMAR OCH KLIAR

Tack for 16rdag och ledighet. En latt fargton ar kvar.
Det ser ut som ett totalhaveri av brun-utan-sol. Order ar
mineralfoundation - omjag maste sminka mig, Jagborstar
ett lager 6ver ansiktet som stramar och ar illrétt. Annu
har det inte borjat lossna nagon hud. Jag gar pa stan och
tranar. Blir som vanligt pulserande r6d under yogapasset.
Men detrdda slapper inte efterat, och jag blir smatt oroad
f6r min utekvall. Pa restaurangen forsakrar vannerna att
de inte ser nagot speciellt, trots att jag kdnner mig lika
rosa som den bellini vi bestaller in som fordrink.

DAG 3: ANSIKTET KRACKELERAR

Séndag morgon toppas huvudvirken av ett ansikte som
borjar krackelera. I spegeln serjag tydligt hur huden runt
nisan och hakan bérjat lossna. Skrickinjagande men
ocksa fascinerande. Drabbas av kléfingrighet och vill
pilla. Nagot jag &r strikt ombedd att inte gora.

Resten av dagen kinns det som om jag har en stel,
intorkad lermask 6ver ansiktet. Under middagen har min
kille svart att ta mig pa allvar.

- Det kdnns som om jag ser en repris av 80-talsserien V.
Eller att du ar Nicolas Cage 1 Face off, skrattar han.

Kul att jag kan bjuda pa billig séndagsunderhallning.
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VAD AR EN
KEMISK PEELING?

Kemisk peeling, som dven kallas
hudslipning, @r samlingsnamnet for
en rad syrabehandlingar som ska
forbdttra huden. Kemisk peeling
finns i mild form fé&r hemmabruk.
Mer avancerade utfors av
hudl&kare och hudterapeuter pé
salong eller klinik.

Den superstarka fenolpeelingen
blir mindre vanlig dé& den ger
mdanga biverkningar.

Vanligast ér tca-peelingen
(triklordttiksyra) eller svagare
kombinationer av aha-fruktsyror
och bha-syra (salicylsyra) som
stimulerar det undre hudlagret.

Dar far man skjuts pa cellférnyelsen
och kollagenet och dmsar skinn for
att ge plats at ny, frasch hy. Efter en
dryg vecka ska huden fé& battre
fuktbalans och farre fina linjer,
ojdmnheter, pigmentférandringar
och acnedrr.

Oftast rekommenderas tvé-tre
behandlingar och att man
kompletterar med produkter
hemma, fére och efter. Priset varierar,
ELLE provade Nimues Chemibrasion
f&r1800 kronor per behandling.
Efterat ar huden extremt kanslig,
man ska undyvika solen helt minst ett
par méanader, samt anvénda hogt
solskydd! Fére behandling krdvs
konsultation helst av IGkare.
Rekommendation &r att man gor
behandlingen i september-april.

DAG 4: PLITORNA BLOMMAR
Méndag - férsta dagen paen
arbetsvecka med det krack-
elerande ansiktet ... Hela
pannan &r plotsligt tackt av
fullt utblommade plitor. Jag
slutar rakna vid 25 - de flyter
ithop till ett falt! Minns (men
hade fértrangt) att Nina sagt
att det kan bli aktuellt med
utblomning. Dessutom har
huden pa pannan bérjat loss-
na. Det betyder att hela mitt
ansikte nu flagnar. Desperat
jobbarjag med mineralmake-
upen. Det ser fortfarande
skraimmande risigt ut. Pa
ELLE limnar jag knappt
rummet. Blir jag tvungen
berittar jag om min peeling.
Olleireceptionen undrar om
jag funderat pd att anvinda
maskeradmask.

DAG 5: LITEN BATTRING
Flagandet har natt kulmen.
Det ser pyttelite bittre ut.
Jobbigast ar plitorna som
tdcker hela pannan. Jag gér
tappra forsok attkamouflera
misaren med mineralfoun-
dation. Ingen okind skulle
tro mig om jag presenterade
mig som skonhetsredaktor
pa ELLE.

RAG 6:NY HY TITTAR FRAM
Antligen! Jag borjar kdnna
igen mig. Flagandet 4r okej.
Plitutbrottet 4r p battrings-
végen, men pannan ar fort
farande en tonarsflashback.
Dagen ér full av méten
ochfolk dr diplomatiska: ”S&
farligt 4r det inte, men du

hade ju bittre hy innan.” Annu ingen avsevard f6rbattring. Partiet runt
nésa och haka kinns lent och mjukt. Tiden far utvisa.

EN VECKA SENARE: BATTRE HY!

Det har gatt tvd veckor sedan behandlingen. Min hud har blivit synbart
jamnare och uppenbart frischare. Flera personer har omedvetna om
behandlingen uppmarksammat att min hy édr valdigt fin och att jag ser
latt solbrand ut. Dessutom har behandlingen haft effekt pa fuktbalansen.
Det ar littare att applicera foundation och efter rengéring har jag, den
eviga torrisen, inte behévt smorja in mig varje gang.

Jag gar pa ELLE-galan med en hy jag upplever som béttre och jam-
nare dn den jag hade som 20-aring. S4 ja — behandlingen hoéll vad den
lovade. Men det var en pérs. Hade jag haft ett utatriktat arbete hade jag
definitivt stannat hemma fyra dagar. Eventuell semester gor slutnotan
dyrare dn de 1 800 kronor en behandling kostar. Det skulle jag inte tycka
att det var virt.

Men minnet dr kort. Néar hudterapeuten ringer och fragar om jag vill
testa en till Chemibrasion funderar jag allvarligt pa erbjudandet. Det
enda som stoppar mig dr en semester vid ekvatorn. For 1 solen far man
inte vistas de forsta ménaderna efter en behandling. Men vi far se. Det
kommer en ny lang vinter dd man kan gdmma sig 1 morkret. U
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