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Chemibrasion ger
ditt ansikte nytt liv

TexT & FoTo Nenne Nestius

7, m—

En ansiktsmask som ska ligga pa i sex timmar,
later det som ndgot du skulle kunna tanka dig?
Svarar du ja pa den fragan ar du antagligen lika
nyfiken som vi som aldrig missar ett tillfalle att
prova nagot nytt i skonhetsvag. Denna gang har
vi undersokt effekterna av chemibrasion.

Chemibrasion &r en kemisk peeling med smétt unika egenskaper. For

det forsta kan du gora den hos din hudterapeut (i vanliga fall méste
du ofta bestka lakare for att géra en behandling av denna typ), for det
andra bestér den av en gulfargad ansiktsmask som ska ligga pé i upp
till sex timmar. Eftersom du inte férvantas stanna hos hudterapeuten
s& lange tvattar du sjalv av den hemma efter ett strikt rengorings-
schema som du f&r med dig hem. Vi 14t Helena Strémberg, 41, gora en
behandling.

Vi befinner oss p& Gérdets Hudvard i Stockholm och behandlingen
inleds med att hudterapeuten Lena Bjurinder rengér Helenas hud i
tvd omgéangar, nagot hon tycker att vi ska géra hemma i badrummet
ocksa.

— Tank dubbelrengéring som hos friséren som tvattar ditt har tva
génger. Jag rengor en gang for att ta bort smink och hudvérdspro-
dukter och en gang till for att géra huden riktigt ren. Masken kan nu
jobba pé en djupare niva i huden, den tranger langre ner nar hudens
fettmolekyler inte langre blockerar, sdger Lena Bjurinder.

Rengoringen f6ljs av applicering av ansiktsvatten med gasvav, se-
dan en 8-minuter 18ng peelingmassage. Efter detta &ar det dags for de
tuffa grejorna.

—Nu lagger jag pa prepping solution for att avfetta huden och starka
resultatet av behandlingen, sager Lena.

Helena rynkar pd nédsan.

— Det har luktar precis som aceton! Konstig kénsla att ha ndgot med
den har doften i ansiktet, sdger Helena.

Nésta steg ar att ldgga pa sjalva chemibrasion-masken. Den ar se-
napsgul till fargen och ser inget vidare kul ut. Medan hudterapeuten
appliceras masken frdgar jag Helena hur det kanns, vi har namligen
hort rykten om att det ska goéra ont av bara den, framforallt precis i
boérjan.
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— Det kdnns som nar man har brant sig och har salubrin pd huden.
Det sticker och svider lite, men det borjar redan avta, sager Helena och
verkar inte sarskilt oroad.

Sa varfér ska man géra en chemibrasion?

— Det har ar en avancerad foryngringsbehandling och passar darfér
utmarkt att géra nar man vill ge sitt ansikte nytt liv, vilket brukar vara
en 6nskan som ofta infinner sig s& hér ars, sager Lena Bjurinder.

Men ar det har verkligen en kemisk peeling?

— Den réknas som en kemisk peeling som faktiskt hudterapeuter far
gora vilket inte &ar sd vanligt, sédger Pia Svensson pa Mette Cosmeti-
que som marknadsfor Chemibrasion by Nimue i Sverige.

Kan alla gora denna typ av behandling?

— Alla utom de mest kansliga kan géra behandlingen. Den ar effek-
tiv bade for att forebygga &lderstecken, pigmentering, orenheter och
arr, sager Pia Svensson.

Nér Helenas mask ar applicerad &r det dags att g& hem och vanta tills
angivet klockslag d& det ar dags att tvatta av den. Hon f&r instruk-
tioner om hur huden ska skotas veckan efter behandlingen dé det ar
vanligt att man fjallar och blir 16d i huden. Helena far &ven med sig
en smartlindrande salva hem som hon rekommenderas att anvanda
morgon och kvall i en vecka.

Nar vi kollar med Helena efter tva dagar kédnner hon sig som om
huden héller pa att bytas ut, den flagar som efter en rejal solbranna.
Efter en vecka gor vi en ny forfrégan:

— Jag ar helnojd! Det har var verkligen vart den ganska langa
och omstéandliga processen. Jag har fatt komplimanger och huden
kénns annorlunda; mer &terfuktad, balanserad och jamn i tonen.
Den ser yngre ut, helt klart!

Chemibrasionfakta

Masken innehéller bland annat salicylsyra som ver-
kar exfolierande, foryngringspreparatet retinol och ett
antioxiderande fruktextrakt.

Behandlingen anses saker och har inga biverkningar
i form av till exempel okad pigmentering.
Chemibrasion gor huden tjockare och fastare, pé-
skyndar collagenproduktionen, okar fukten och
begransar bildandet av pigment

Tank pé att anvanda solskyddsfaktor i samband med
behandlingen. Undvik solning, sarskilt pa behand-
lingsdagen och forsta veckan efter en behandling.
Pris 1 250 kronor p& Gardets Hudvérd.

For att hitta ytterligare salonger dar du kan gora
chemibrasion, besock www.nimue.se
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